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社 会 福 祉 法 人  金 亀 会 
障 が い 者 支 援 施 設 

スマイル 
〒790-0047 愛媛県松山市余戸南 6丁目 5番 3号 

TEL(089)965-0294  FAX(089)965-0330 
ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ  smilekun@blue.ocn.ne.jp 
ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ  http://smile-power.jp 
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伊予銀行 ボランティアの皆さん  
（県庁支店） 菊池志奈さん 

村上敏子さん  日野聖子さん 
山下春美さん  水谷潤子さん 
森井益美さん  水関 有理恵さん 

越智千令さん  玉井 由紀子さん 
（垣生支店） 菊池典子さん 

小野山 智凡さん 

（余戸支店） 澤田明希さん、 
金野哲也さん  渡部菜未さん 
河野 加奈子さん  矢野麻衣さん 

池内 千愛美さん  藤岡万弓さん 
野本友紀さん  加藤万結さん 

久津那 綾さん 

愛媛県 中予地方局 

健康福祉環境部 

大森尚子 氏 より、 

スマイルに対して、 

協賛証を頂きました。 

推進事業協賛 

「ハートフルプラザ松山」 

による製品の展示販売 

日本コロムビア㈱ 演歌歌手 

「 えひめ憲一 歌謡オンステージ」 

♪故郷がいちばん♪ 

♪おいでんか松山♪ 

二部構成ステージで熱唱 

伊予銀行さんから、 

タオルと団扇の配布 

愛媛県中予地方局の「笑顔あふれる地域づくり推

進事業」として、今年も『夏祭り』に伊予銀行と共に協
賛していただきました。そして伊予銀行職員の皆様
21 名のボランティアと、タオル・団扇等の沢山の寄

附を頂きました。 また今年は、松山出身の演歌歌
手『えひめ憲一さん』をお迎えして、より一層華やか
な「祭り」となりました。『えひめ憲一さん』には、デビ

ューシングルの♪故郷がいちばん♪♪おいでんか
松山へ♪のほか、♪まつり♪や♪矢切の渡し♪を
唄って頂きました。お客さま、利用者の皆さんは、≪

歌手≫の生唄に酔いしれ、中には、『えひめ憲一さ
ん』の歌声に涙を流し、しっかりと握手してますます
涙が溢れる利用者さんもいらっしゃいました。 

平成 25年度の夏祭りも、盛大かつ賑やかに開催
することが出来ました。 御協力頂きました皆さんに
感謝申し上げます。ありがとうございました。 

愛媛新聞 ｈ25.7/24(水) 

mailto:smilekun@blue.ocn.ne.jp
http://smile-power.jp/
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（出し物ボランティア） 

「チアリーディング スパークル」の

皆さん 

山田 知子さん、森田 星流さん 

森田 鈴流さん、伊藤 世莉さん 

小田 瑞葉さん、山下 加蓮さん 

岡  穂香さん、渡部 優音さん 

山守 里奈さん、橋本 彩南さん 

中川 瑞生さん、吉村 さおりさん 

中川 愛桜さん、関谷 知香さん 

野依 百花さん、岡田 梨里さん 

林 日向子さん、岡田 麻似さん 

武智 百香さん、小島 響さん 

宮内 栞櫻さん、清家 祐紀さん 

佐藤 花野さん、古手川 明里さん 

（出店ボランティア） 桑原 学さん 

ありがとうございました！！ 

４月に「2013夏まつり実行委員会」を立ち上げ３ヶ月、実行委員６名をはじ

めスタッフが一丸となって準備を重ね、７月２０日に１２回目となるスマイル

夏祭りを開催する事ができました。 

昨年に引き続き、愛媛県中予地方局の協賛やハートフルプラザの皆様のご参

加、愛媛のマスコット『みきゃん』もかけつけてくれたり、伊予銀行の皆様に

はボランティアとしてご協力をいただくなど、大いに盛り上げていただき

(*^_^*)とても賑やかなも祭りとなりました。 出店では『からあげちゃん』『た

こ焼き合格さん』『びぃカフェさん』の委託販売のご協力や『共同農産さん』の

お豆腐の提供もあり、屋台も充実♪お腹も大満足の夜祭になったのではないで

しょうか…！ 室内のステージでは『えひめ憲一さん』の歌とトークで会場は

大いに盛り上がり！！また『チアリーディングスクール・スパークル』の皆さ

んの若さいっぱいのダンスパフォーマンスで会場もひとつになり、楽しませて

頂きました。 そしてプログラムの最後には、毎年恒例となりましたスマイル

職員による出し物。選抜メンバー６名で結成されたその名も『ＳＭＬ２６！！』

この日のために日々練習に練習を重ねた♪AKB48 のダンスメドレー♪は完成度

も高く、本家顔負けのパフォーマンスでした(^^♪ 

余戸地区社会福祉協議会様 等による御寄付などもいただき、本当に沢山の方

のお力をお借りして今年も夏の大イベントを無事に終える事ができました。 

本当にありがとうございました。 夏祭りは終わっても夏はこれから！まだ

まだ暑い日が続きますが、皆さま、体調に気をつけお過ごし下さい。 

2013年夏祭り実行委員長 井上 裕香 
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スマイルで介護等体験をさせて頂き、この実習で最も心に残ったことは、利用者の方々・スタッフの方々ともに 

           笑顔が絶えないことです。初対面の私に対しても皆さんは笑顔で接してくださり、とても嬉しかったです。短期間 

           でしたが、送迎、カフェ、サークル活動、ジョー・プラへの外出など、様々な活動に参加させていただきました。 

その中で、カフェ、  サークル活動が最も印象に残っています。まず、カフェは多くの方々が利用されており、同じ時間に同じ場所を 

共有し、会話を楽しめるふれあいの場となっていました。それが可能なのは、スタッフの方々が利用者さん一人 

一人にあわせた工夫をしているためだと思います。次に、参加させて頂いた料理サークルでは、料理が完成する 

一つ一つの過程を利用者さんが主体となって行い、みんなで協力して作っていたのが印象的でした。スマイルは 

毎日バラエティに富んだ催し物をしており、毎日が充実しているように思いました。また、利用者さんとスタッフの関係は、1 対 1 ではな

く、スタッフ全員が利用者さん一人一人をきちんと理解して接していると感じました。さらに、利用者さん同士の関わりもあり、スマイル

全体の絆が伝わってきました。5日間スマイルで介護等体験をさせていただき、とても幸せでした。利用者の皆さんスタッフの皆さん、あり

がとうございました。 

   4週間、スマイルで実習をさせて頂き、ありがとうございました。職員の方の指導と利用者の方のおかげでたく 

さんのことを学ぶことができ、とても充実した実習を行うことができました。 

実習では、今回私にとって障がい者施設は初めてで、最初は一部の利用者の方の発語を聞き取ることが難しく、 

           コミュニケーションをとる際に苦労しました。ですが、日々利用者の方とコミュニケーションをとることと、言葉 

           の聞き取り方を工夫することで、実習の後半には、利用者の方と充実した会話をすることができました。身体介助 

            では、利用者の方一人一人の障がい程度などを理解し、個人個人に合わせた介助行うことが大切だということを身 

に染みる程に学びました。実習で一番感じたことは、私自身が勉強丌足だということでした。このことから次の 

3 段階目の実習、及び就職してからの勤務へ向けてボランティアや授業などでしっかり学んで行きたいと思います。職員の皆様、そして利

用者の皆様、本当に4週間お世話になりました。実習で学んだことを将来に生かしていきたいと思います。ありがとうございました。 

実習を振り返ってみて一番大変だなと感じたことは、利用者の方一人ひとりの障害の状況を把握し、その人にあった介 

助方法で介助を行うということでした。高齢者施設と違って障害の状況が本当に一人ひとり様々であるし、使われている 

自助具等も今まで実習で行かせていただいた施設では目にしたことのない物ばかりでした。入浴で使われるリフトでの介 

助も職員の方に留意点を丁寧に教えていただきスムーズに入浴していただくことができました。また食事介助や排泄介助

でもそうですが、利用者の方のADLの向上を図り自立支援に基づいた介助をどのように行っていくかを考えることの大 

切さを学ぶことができました。今回の実習で利用者の方達との信頼関係を築いていくことの大切さを改めて感じました。

お互いの信頼がなければ、利用者の方の望む介護の提供はできないと思います。学ばせて頂いたことを次回の第三段階実 

習や就職先で生かし、利用者の方達との信頼関係を築いていけるよう取り組んでいきたいです。４週間ありがとうございました。 

四週間の実習で様々な障害に応じたコミニケーションの方法や生活支援技術の方法を学ばせていただきました。 

コミュニケーションでは、言葉ではなくジェスチャーで話す方や、機械で会話する方がいらっしゃることを知り、非

言語的コミュニケーションを活用することも大事なことだということを学びました。 

生活支援技術では、膝折れのしやすい方や認知症のある方の介助にて利用者の方に安心してもらいながら安全に介助

を行うための留意点をご指導していただきました。これらのことを第三段階実習や現場に出た時に生かしたいと思い

ます。 実習にて、ご指導していただき有難うございました。 
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～～編集者のつぶやき～～ 
梅雨も明け夏本番となりました！！！ 
この暑さで食欲ダウン(；_ _)の方もいらっしゃる 

のではないでしょうか???そんな方にはトマトがお勧
めです。トマトには体温を下げる効果があるそうです。
そしてトマトに含まれるリコピンには女性に嬉しい 
ダイエット効果も期待できるそうですよ(*^o^*) 
今年の夏をトマトで快適・綺麗に乗り切りましょ～う！ 

Miss.Ｈ・Ｎ 

 

 

スマイル外壁工事のお知らせ・・・スマイルでは、平成25年7月22日(月)～平成25年9月20日(金) 
までの予定で、建物外壁の修復工事を行います。工事は、【大和コンストラクション㈱ 
松山市余戸南5丁目15番26号】が請け負います。工事期間中は、ご丌便・ご迷惑を 

おかけいたしますが、ご理解・ご協力の程を宜しくお願い致します。 

 

【 制 作 編 集 担 当 】 松 本 美 也 子 ・ 角 谷 亜 由 美 ・ 小 泉 な ぎ さ ・ 中 本 弘 子 ・ 矢 野 元  渉 

  
88 月月のの行行事事予予定定  

  
1(木)カラオケ  2(金)ゲーム  5(月)陶芸・散髪日（刈吉）  6(火)カラオケ  7(水)「介護百人一首をつくろう」 

8(木)絵手紙  9(金)習字  12(月)料理  13(火)陶芸ｸﾗﾌﾞ  14(水)カラオケ  15(木)習字ｸﾗﾌ  ゙

16(金)DVD鑑賞  17(土)スマレク  19(月)ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞﾒﾝﾄ・散髪日（刈吉）  20(火)ゲーム 

21(水)スマレク  22(木)カラオケ  23(金)「介護百人一首をつくろう」・メイクセラピー 

26(月)カラオケ・外出行事（ｶﾌｪ）「羅座亜留」・アロママッサージ 

27(火)スマレク・外出行事（ｶﾌｪ）「羅座亜留」  28(水)DVD鑑賞・生活介護日帰り旅行   

29(木)ゲーム・外出行事（ｶﾌｪ）「羅座亜留」・行事食  30(金)料理・外出行事（ｶﾌｪ）「羅座亜留」 

 ～～ごご意意見見・・ごご要要望望受受付付にに関関すするるおお知知ららせせ～～  

利用者及びご家族の皆様からの施設に対する  

ご意見・ご要望を受け付けております。  

今月の懇談会は8月26日(月)です。 

担当者は  （事務）主 任 ：塩 谷  香 

（介護）副主任 ：坪 内 祥 臣  です。 

担当者まで、どうぞお気軽にお声をおかけください。 

しおたに  かおり 

つぼうち よしおみ 

7月の外出も先月に引き続き「ジョープラ」に行きました♪ 

今回、初めてジョープラに行ったという方もおられ、洋服のお
店がたくさんあってびっくりしたそうです(◎_◎)！！！ 

皆さん、其々、洋服や雑貨など、お目当ての商品をゲットし
て大満足だったようです。 また次回のお買い物外出も楽しみ
にしていて下さいね♪♪ 

洋菓子店のラポールさんより、夏季限定で販売している「加
賀棒茶ゼリー」の商品説明のカードのイラスト募集があり、 

スマイル生活介護利用の沖野あゆみさんの「加賀の 

茶畑」が選ばれました！！加賀棒茶ゼリーは、茶葉 

をふんだんに使用して加賀棒茶そのものの味と香り 

がゼリーに閉じ込められたものです。甘さ控えめで 

やさしい味に仕上がったそのゼリーには、心がホッ 

と和むようなイラストがマッチする、ということで 

沖野さんの絵が選ばれました(*^_^*)♪♪ 


